
Semaine Nationale
des Missions Locales

2025

SAVE THE DATE
Le jeudi 3 avril à 13h30

Intervention métier : 
être naturopathe et

réflexologue 



Tu te demandes ce que fait vraiment une
naturopathe ? C’est quoi la réflexologie
plantaire et en quoi ça peut aider ? 
Viens rencontrer Laura Suppo, naturopathe et
réflexologue plantaire, pour un moment
d’échange détendu et sans prise de tête
autour d’un café.
Elle te parlera de son parcours, ses études, sa
passion pour son métier, et surtout, elle
t’expliquera en quoi consiste son travail. Elle
partagera aussi des conseils et bonnes
pratiques pour prendre soin de toi
naturellement au quotidien.
Un moment convivial pour poser toutes tes
questions et découvrir une autre approche du
bien-être. 
Curieux ou simplement intéressé ? Passe nous
voir !
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